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EESMARK

Jooksuharrastuse kui Uhe kattesaadavama liikumisviisi propageerimine

Stroomi rannapargi kui suureparase liikumisharrastuse keskkonna tutvustamine

|

KOHT, AEG JA REGISTREERIMINE

Puhapaev, 28.aprill 2024. a. Stroomi rannapark.

Voistluskeskus Stroomi rannapargi korvpalli valjak - endise Stroomi rannahoone platsi kdrval

Eelregistreerimine kuni 25. aprill, https://www.sportos.eu/ee/et/pohja-tallinna-i-kevadjooks/

26.04.23 toimub kiibistatud haakndeltega rinnanumbrite jagamine ja lisa registreerimine kella
15.00- 17:00 Pohja-Tallinna valitsuses.

Vaistluspaeval, 28. aprillil toimub osalejate registreerimine vabade reservkohtade (50 kohta)
korral voistluskeskuses kuni kella 12:15. Hilinejad saavad rinnanumbri ilma ajavotuta
jooksuks.

Kiibistatud haakndeltega rinnanumbrite jagamine toimub voistluspaeval kohapeal kuni kella
12:30

]}
DISTANTSID

LASTEJOOKS

300 m (eelkooliealised k.a 7 aastased)

600 m (siind. 2013-2016)

Jooks ilma ajavdtuta. Ei vaja eelnevat registreerimist.
NOORTEJOOKS 2,5 km

U-14 — 2011-2012

U-16 — 2009-2010
U-18 — 2007-2008

Ajavotuga. Vajab registreerimist.

POHIJOOKS 5,0 KM
SEN - 2006-1984

VETERANID | — 1983-1974
VETERANID Il - 1973 JA VANEMAD.

Ajavdtuga. Vajab registreerimist.


https://www.sportos.eu/ee/et/pohja-tallinna-i-kevadjooks/

RATASTOOLISOIT

300 m /900 m.
lima ajavétuta. Vajab registreerimist.

v
KEVADJOOKSU AJAKAVA

10.30 avatud voistluskeskus (pakihoid ja riietumistelgid)
11.30 ratastoolis6it 300 m / 900 m

12.00 lastejooks 300 m ja 600 m

13.00 pdhijooks 5,0 km ja noortejooks 2,5 km - Ghisstart
13.45 autasustamine

Osavott tasuta.
Pdhja-Tallinna | kevadjooksul vbivad osaleda kdik vastavat ettevalmistust omavad ja
registreerinud sportlased. Lastejooks ja ratastoolisdit eelnevat registreerimist ei vaja.

VI VANUSEKLASSID

300 m (eelkooliealised k.a 7 aastased)
600 m (stnd. 2013-2016)

2,5KM - U-14 - 2011-2012, U-16 — 2009-2010, U-18 — 2007-2008

5KM - SEN — 2006-1984, VETERANID | — 1983-1974, VETERANID Il — 1973 JA VANEMAD.

Ratastoolisoit 300m/ 900 m (vanusepiiranguta)

VIl AUTASUSTAMINE
Autasustamine toimub orienteeruvalt kell 13.45
Vdistlusklass avatakse ka Uhe vdistleja korral. Vanuseklasside kolme esimest kohta

autasustatakse karikaga ja voitjat esemelise auhinnaga. Absoluutvéitjaid auhinnatakse karika

ja esemelise auhinnaga.

VIIl VOISTLUSTE KORRALDAJAD ) )
Pdhja-Tallinna Valitsus, Orienteerumisklubi Néomme MTU, Nelson Timing OU

Registreerimisinfo:https://www.sportos.eu/ee/et/pohja-tallinna-i-kevadjooks/


https://www.sportos.eu/ee/et/pohja-tallinna-i-kevadjooks/

